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Programm
A-/B-Lizenz-Fortbildung (Mai/Juni "23) im Online-Format

Thema:

Motivierende Trainingsgestaltung )
- Gestaltung eines zielgerichteten und motivierenden Ubungsdesigns
- Motivation als Faktor fur Leistung und Erfolg

1. Onlinephase (Heimarbeit)

ab Mi. 31.05.23 Thema Dozent Anzahl d. LE

bis Fr. 02.06., Anmeldung in der Lernumgebung R. Stork Heim- 1LE

12.00 Uhr Personliches Profil anlegen arbeit

bis So. 11.06., Motivierende Trainingsgestaltung A. Krieger Heim- 3LE

23.59 Uhr Textarbeit M. Hagmidiller arbeit

Online-Seminar Teil | (via edubreak SPORTCAMPUS)

Fr. 16.06.23 Thema Dozent Anzahld. LE

17.00 - 17.30 Uhr Begrifung M. Hagmdiller 1LE
Informationen zum Ablauf A. Krieger

17.30 - 20.00 Uhr Motivierende Trainingsgestaltung - M. Hagmidiller 3LE
Gestaltung eines zielgerichteten und A. Krieger

motivierenden Ubungsdesigns
Besprechung der Ergebnisse der
1. Onlinephase und Vertiefung

Online-Seminar Teil Il (via edubreak SPORTCAMPUS)

Sa. 17.06.23 Thema Dozent Anzahld.LE
10.00 - 11.00 Uhr Motivierende Trainingsgestaltung - A. Krieger 3LE
Motivation als Faktor flr Leistung M. Hagmdiller

und Erfolg
Motivationale Aspekte
11.00 - Bearbeitung von Fallbeispielen Teilnehmer Gruppen-
ca. 11.30 Uhr arbeiten
PAUSE
12.00 - 12.45 Uhr Vorstellung und Diskussion der Teilnehmer 1LE
Ergebnisse der Gruppenarbeiten A. Krieger
M. Hagmiuiller
12.45 - 13.00 Uhr Abschluss / Ausblick auf die A. Krieger
2. Onlinephase M. Hagmdiller
2. Onlinephase (Heimarbeit)
ab So. Thema Dozent Anzahld. LE
18.06.23
bis So. 25.06., Motivierende Trainingsgestaltung A. Krieger Heim- 3LE
23.59 Uhr Textarbeit M. Hagmuiller arbeit
Dozenten

Michael Hagmduller  Ressortleiter Qualifizierung und Personalentwicklung DTTB
Alexander Krieger Ressortleiter Digitale Medien / Wissensmanagement DTTB

Ansprechpartner Onlinephasen und SPORTCAMPUS
René Stork Koordinator Sportentwicklung, Referent fur Bildung und Forschung
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