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Der Sport bietet auf Grund seiner Besonderheiten einen Nahrboden fur Grenzverletzungen. Er ist
durch ein besonderes Vertrauens- und das daraus resultierende Abhangigkeitsverhéaltnis zwischen
Autoritatsperson und Kindern gekennzeichnet. Bei Freizeiten bietet insbesondere die raumliche bzw.
korperliche Nahe Gelegenheiten fur sexualisierte Gewalt.

Sexualisierte Gewalt kann stattfinden zwischen:

Betreuern und Betreuerinnen

Betreuer/innen und Kindern/Jugendlichen

Es kann sein, dass Jugendliche andere Kindern und Jugendlichen sexuell belastigen
Kindern/Jugendlichen und Fremden

Ein Kind erzahlt wahrend der Freizeit von Gewalterfahrungen zu Hause.

Das Spektrum sexuelle Gewalt reicht von:

Grenzverletzungen verbaler Art z.B. abwertende, anzligliche Kommentierung des Koérpers: ,Du
hast aber geile Titten!®, ,Du schwuler Wichser!*

Uber Handlungen ohne Kdrperkontakt wie z.B. exhibitionistisches Handeln,

heimliches Beobachten beim Umkleiden/Duschen, gemeinsames Anschauen von Pornos,
Aktfotografie

bis hin zu ungewollten Beruhrungen oder gezielte Berihrung an Po, Busen, Beinen bei
Hilfestellungen oder als Massage getarnte Ubergriffe

sexuelle Noétigung, Zwang zur Beriihrung von Genitalien sowie orale, vaginale bzw. anale
Vergewaltigung

Hier einige Tipps was |hr als Betreuerteam tun kénnt, um vorzubeugen:

Seid Vorbild im respektvollen Umgang mit anderen Betreuern und den Kindern/Jugendlichen!

Macht Kinder und Jugendliche stark und schafft eine Atmosphare gegenseitiger Ricksicht und
Hilfe. Kinder sollen Mut und Selbstbewusstsein entwickeln, ,Nein!“ oder ,Stopp!“ zu sagen,
wenn ihre Grenzen Uberschritten werden.

Uberlegt wie Situationen vermieden werden kénnen, selber in Verdacht zu geraten.
Vereinbart gemeinsam mit den Teilnehmer/-innen Gruppenregein.
Sprecht euch im Vorfeld ab und regelt das Verhalten bei Grenzverletzungen.

Tauscht euch regelmaRig in Teamsitzungen zu Entwicklungen in der Gruppe, im Team oder
Programm aus.

Uberlegt euch im Vorfeld mégliche Handlungsschritte bei Verdachtsfallen.

Beobachtet ihr einen Vorfall, habt einen konkreten Verdacht oder ein Kind/Jugendlicher vertraut sich
dirfeuch an, dann wendet euch bitte an diese Beratungsstelle:

Kontaktdaten | Beratungsstelle
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