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Praambel
Der Hauptzweck des Deutschen Tischtennis-Bundes ist die Forderung des Tischtennissports.

Aufgrund der Ausbreitung des Corona-Virus bestehen seit einiger Zeit fir das gesellschaftliche
Leben in Deutschland diverse Einschrankungen. Von diesen MalRnahmen ist auch der Sport
inkl. Tischtennis betroffen.

Inzwischen hat es durch die Politik diverse Lockerungen gegeben. Auch der Sport ist aufgefor-
dert, seine Konzepte anzupassen.

Sportartspezifisch sind dafur die nationalen Sportfachverbande verantwortlich, die sich an den
neu(e)n Leitplanken des DOSB sowie den Zusatz-Leitplanken fir den Hallen- und den Wett-
kampfsport orientieren sollen.

Im Sinne der Erfillung des Verbandszweckes soll das vorliegende Covid-19 Schutz- und
Handlungskonzept des Deutschen Tischtennis-Bundes aufzeigen, wie das Freiluft-Spiel
sowie der Hallen-Trainingsbetrieb in den Tischtennisvereinen und Trainings-Stitzpunkten und
der Wettkampfbetrieb unter Einhaltung der Ubergeordneten Grundsatze, z. B. Kontaktbe-
schrankungen, Abstandsregelungen und Hygiene-MafRnahmen sowie dem Schutz besonders
gefahrdeter Personen, ablaufen kénnen.

Tischtennis ist

e ein Individualsport,

¢ kein Kontaktsport und

e die Trainingspartner*innen bzw. Wettkampfgegner*innen sind mindestens 2,74 Meter
(L&nge des Tisches) voneinander getrennt

Mit den notwendigen Anpassungen, die dieses Schutz- und Handlungskonzept beschreibt, ist
Tischtennis deshalb unter den aktuellen Bedingungen des Infektionsschutzes eine besonders
geeignete und sichere Sportart.

Dieses Schutz- und Handlungskonzept wird kontinuierlich an die jeweils aktuellen staatlichen
Vorgaben angepasst.




Welche Regelungen gelten?

Mafgeblich sind stets die Verordnungen und ggf. Auflagen der zustandigen staatlichen
Stelle auf der Ebene des jeweiligen Bundeslandes bzw. der jeweiligen Kommune. Diese
sind vollumfanglich zu beachten und umzusetzen und haben Vorrang vor den in diesem
Konzept genannten MalRhahmen. Das gilt sowohl hinsichtlich Lockerungen als auch hin-
sichtlich Verscharfungen.

Vielfach knipfen die zustdndigen staatlichen Stellen die Genehmigung des Sportbetriebs an
das sportartspezifische Covid-19-Schutzkonzept des jeweiligen Spitzenverbandes. Dies
erfolgt manchmal in der Form der verbindlichen Ubernahme und manchmal als dringende Emp-
fehlung.

Der DTTB legt mit seinen Untergliederungen hiermit ein sportartspezifisches Covid-19-Schutz-
und Handlungskonzept fir den Tischtennissport in Deutschland vor. Unter dem Vorbehalt der
Ubernahme durch die zustandigen staatlichen Stellen sind alle ,,MaRnahmen* verbindliche
Bestandteile dieses Schutz- und Handlungskonzeptes.

Darlber hinaus enthalt dieses Schutz- und Handlungskonzept ,,Optionale Hinweise“. Diese
dienen der Erlauterung oder enthalten weitergehende mdgliche MaRRnahmen, die jedoch keinen
verbindlichen Charakter haben.

Die Abschnitte ,Mindestens 1,5 Meter Abstand halten!, ,Hygieneregeln umsetzen!” und ,Rah-
menbedingungen klaren!“ enthalten MaRnahmen und optionale Hinweise, die unabhangig vom
Spielort gelten. Daran schlie3en sich weitere Abschnitte mit zusatzlichen Maflinahmen speziell
fur das Freiluft-Training, fir das Hallen-Training und fur den Wettkampf an.

Die Verantwortung fur die Umsetzung und Einhaltung der staatlichen Vorgaben und damit in der
Regel auch der MaBhahmen aus diesem Schutz- und Handlungskonzept liegt origindr beim
Verein bzw. Trager des Stutzpunktes oder wird diesem im Zuge der Genehmigung des Sportbe-
triebs von den zustandigen staatlichen Stellen Ubertragen. Das bedeutet: Zustandig ist der
Verein bzw. der Trager des Stitzpunktes!

VerstolRe gegen die staatlichen Vorgaben kénnen von den zustandigen staatlichen Stellen mit
BulRgeldern geahndet werden. Insbesondere bei gravierenden oder wiederholten Verst63en
sind dies empfindlich hohe Geldbetrage, die in der Regel der Verein bzw. der Trager des Stitz-
punktes zu entrichten hat.

Der Deutsche Tischtennis-Bund und seine Untergliederungen Gbernehmen mit diesem Schutz-
und Handlungskonzept keine Verantwortung fir eine Ansteckung mit dem Coronavirus im
Rahmen eines Tischtennistrainings oder -wettkampfs.

Der Deutsche Tischtennis-Bund fordert alle Vereine, Trager von Stitzpunkten, Trainer*innen,
Spieler*sinnen und Schiedsrichter*innen auf, sich an die Malnahmen dieses Schutz- und
Handlungskonzeptes zu halten.




Mindestens 1,5 Meter Abstand halten!

MalRnahmen:

Die Sportart Tischtennis

Tischtennis ist mit Ausnahme des Doppels ein Individualsport und gehort nicht zu den Kontakt-
Sportarten, d. h. die Spieler*innen beriihren sich grundséatzlich nicht.

Trainingspartner*innen oder Wettkampfgegner*innen, die sich am Tisch gegeniiberstehen,
sind durch den Tisch, also mindestens 2,74 Meter (Lange des Tisches), voneinander getrennt.

Nur im Doppel und Mixed spielen je zwei Spieler*innen auf derselben Tischhélfte, immer min-
destens durch eine Armlange (fir den Schlag) voneinander entfernt.

Die Organisation

Fur alle Personen, die in der jeweiligen Situation nicht selbst spielen, sich aber in der
Halle aufhalten durfen, gilt ein Abstandsgebot von mindestens 1,5 Metern. AuRerhalb des
eigenen Sporttreibens ist in jedem Fall eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.

In Abhangigkeit von der jeweiligen Ortlichkeit sind Regelungen fur den Zutritt zu dieser zu
treffen und entsprechend zu kennzeichnen. Ziel dieser Regelungen ist die Wahrung eines
Abstandes von 1,5 Metern auch beim Ein- und Ausgang.

Die Tische sind durch geeignete MafRnahmen zu trennen. Zur Abgrenzung mehrerer Tische
werden Tischtennis-Umrandungen oder, wenn diese nicht vorhanden sind, andere geeignete
Gegenstande genutzt. Bei Hallen mit Trennvorhangen sollte man auch zusétzlich diese nutzen.
Zwischen zwei Tischbelegungen wird jeweils eine mehrminitige Pause eingeplant, um einen
kontaktlosen Wechsel am Tisch zu ermdglichen.

Der Ablauf des Spiels

Die Spieler*innen verzichten auf Handeschiitteln oder andere Begrii3ungsrituale mit Kontakt,
um das Abstandsgebot einzuhalten.

Der Seitenwechsel erfolgt im Uhrzeigersinn um den Tisch herum.

Auch wahrend Spielpausen ist der Abstand von 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten.
Trainer*innen und ggf. Betreuer*innen halten Abstand, stehen grundsatzlich auf3erhalb der
Abgrenzungen, und filhren keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit Koérperkontakt
durch.

Optionale Hinweise:

Es wird auf Doppel und Mixed verzichtet.

Die Spieler*innen bleiben auf ihrer Tischseite. Es erfolgt kein Seitenwechsel.




HygienemalRhahmen umsetzen!

Malnahmen:

Alle am Aufbau der Tischtennistische und Abtrennungen beteiligten Personen waschen sich vor
und nach dem jeweiligen Aufbau die Hande. Nach jeder einzelnen Trainingseinheit bzw. jedem
Wettkampfabschnitt sind die Tischoberflachen, die Tischsicherungen und die Tischkanten zu
reinigen.

Jede/r Spieler*in nutzt den eigenen Schlager. Ist dies nicht moglich, ist der Schlager bei jedem
Nutzer*innen-Wechsel zu reinigen.

Haufig Ubliche Handlungen wie Anhauchen des Balles oder Abwischen des Handschweil3es am
Tisch sollen unterlassen werden. Fir das Abtrocknen von Schlager oder Schweil3 ist ein eige-
nes Handtuch zu benutzen.

Jede/r Spieler*in nutzt ausschlief3lich eine eigene Trinkflasche.

Beim Tischtennis in der Halle oder anderen Innenrdumen wird jederzeit eine gute Belliftung des
Spielortes gewahrleistet. Sofern kein standiger Durchzug gewahrleistet werden kann oder die
Halle tiber keine Luftaustauschanlage verfugt, ist 1x pro Stunde StoRzuliiften (z. B. durch Off-
nen von Fenstern oder von Ein-/Ausgangen). Ist dies aus baulichen Griinden nicht maoglich,
gelten die Vorgaben der jeweils fir die Halle zustandigen staatlichen Stelle.

Umkleiderdaume, Duschen und Toiletten kénnen unter Beachtung des Abstandsgebotes genutzt
werden.

Reinigungs- bzw. Desinfektionsmittel sind fur alle Bereiche in ausreichendem Mal3 zur Verfi-
gung zu stellen.

Optionale Hinweise:

Jede/r Spieler*in nutzt eigene Tischtennisbélle, die vorher gut sichtbar gekennzeichnet worden
sind, und nimmt wahrend des Trainings nur die eigenen Bélle in die Hand. Das heil3t auch,
jede/r Spieler*in schlagt nur mit den eigenen Ballen auf. Der Kontakt fremder Béalle mit der Hand

kann dadurch ausgeschlossen werden.

Die beiden Spielpartner*tinnen koénnen im gegenseitigen Einvernehmen auch farblich
unterschiedliche Bélle nutzen (z. B. weil und orange).

Fremde Bélle werden mit dem Ful3 oder dem Schlager zum/r Mitspieler*in gespielt.

Alternativ dazu kann man die Balle regelmafig reinigen.




Rahmenbedingungen klaren!

Malnahmen

Sportorganisation

Jeder Verein bzw. Trager eines Stitzpunktes benennt eine/n Hygiene-Beauftragte/n, der/die als
Ansprechpartner*in fir alle Fragen rund um die Corona-Thematik dient und die Einhaltung der
MaRnahmen des Schutz- und Handlungskonzeptes iberwacht.

Wer gegen dieses Schutz- und Handlungskonzept in Verbindung mit staatlichen Vorgaben gra-
vierend oder wiederholt verst6i3t, wird vom Hygienebeauftragten oder einer anderen Person, die
das Hausrecht hat, der Halle verwiesen. Entsprechende Regelungen kénnen sich auch in Vor-
gaben der zustandigen staatlichen Stellen finden.

Zutritt

Nur symptomfreie Personen dirfen sich in der Sportstatte aufhalten. Wer Symptome fiir akute
Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Stérung des Geruchs- oder
Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit aufweist, darf die jeweilige Sportstatte nicht betreten
und sollte telefonisch bzw. per Mail einen Arzt/eine Arztin kontaktieren. Ausnahmen sind nur fiir
Personen mit bekannten Grunderkrankungen wie bspw. Asthma zulassig.

Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehoéren, muissen die erforderliche
Risikoabwagung selbst treffen. Der Deutsche Tischtennis-Bund empfiehlt allen Personen, die
einer Covid-19-Risikogruppe angehdren, nur nach vorheriger Konsultation eines Arztes/einer
Arztin an Training oder Wettkampf teilzunehmen.

Information und Uberwachung

In der jeweiligen Sportstatte oder sonstigen Spielanlage sind die zentralen MaRnahmen auszu-
hangen. Der/Die Hygiene-Beauftragte informiert zudem die Spieler*innen, Trainer*innen,
Schiedsrichter*innen, Funktionare und alle anderen Beteiligten Uber das Schutz- und Hand-
lungskonzept und die konkrete Umsetzung durch den jeweiligen Verein bzw. Trager eines
Stutzpunktes.

Nachverfolgung

Zur Kontaktnachverfolgung im Falle einer spater festgestellten Infektion sind die Namen aller
anwesenden Personen geeignet zu dokumentieren. Dies gilt auch fir Begleitpersonen oder
Zuschauer.

Die notwendigen Angaben umfassen Datum und Zeit des Aufenthaltes, Name und Vorname,
Wohnanschrift sowie eine Telefonnummer. Sind die Daten bereits vorhanden und fur den Ver-
antwortlichen jederzeit verfiigbar (bspw. Uber die Mitgliederdatei), kann auf die erneute Erfas-
sung der Wohnanschrift verzichtet werden.




Zuséatzliche MalRnahmen fur das Freiluft-Training

Malnahmen:

Keine.

Optionale Hinweise:

Tischtennis wird im Freien auf Schulhéfen, Spielplatzen, in Parks oder a_qch in Freibadern ver-
einsungebunden gespielt. Die Vorgaben richten sich nach der jeweiligen Ortlichkeit und missen
nicht automatisch den Vorgaben fir Sportstétten entsprechen.

Bei Tischen im 6ffentlichen Raum muss zudem mit einer Fluktuation und Durchmischung der
anwesenden Personen gerechnet werden.




Zuséatzliche MalRnahmen fuar das Hallen-Training

Malnahmen

Sportorganisation

Die Anzahl der gleichzeitig in der Halle zugelassenen Personen richtet sich nach den behérdli-
chen Vorgaben zur maximalen Personenzahl (ggf. bezogen auf eine bestimmte Flache).

Trainingstische/Spielrdume (Boxen)

Die maximale Anzahl der Tische ist abhangig von den behdérdlichen Vorgaben zur maximalen
Personenzahl (ggf. bezogen auf eine bestimmte Flache). Innerhalb dieser Vorgaben gelten ca.
5 x 10 Meter pro Tisch als Richtmal3.

Durchflihrung des Trainings

Bei einem Einzeltraining darf der/die Trainer*in mit dem/der Spieler*in Balleimer-/
Robotertraining machen. Dabei ist in jedem Fall ein Abstand von 1,5 Metern zwischen
Trainer*in und Spieler*in durchgangig einzuhalten. Der/Die Spieler*in fasst die Balle nicht an,
die Béalle werden mit einem Netz gesammelt. Diese Spielbox ist so abzutrennen, dass die Bélle
innerhalb der Spielbox verbleiben.

Optionale Hinweise

Zugang zur Halle

Eltern durfen ihre Kinder in die Sporthalle bringen, missen die Halle jedoch wieder verlassen,
sobald die Kinder dem/der Trainer*in Gbergeben wurden. Wahrend des Trainings durfen sich
Eltern oder andere Begleitpersonen nicht in der Sporthalle aufhalten.




Zuséatzliche MalRnahmen far den Wettkampf

Malnahmen:

An- und Abfahrt

Bei der An- und Abfahrt gelten die Vorgaben der fir die Ortlichkeit zustandigen staatlichen Stel-
le.

Sportorganisation

Die Anzahl der gleichzeitig in der Halle zugelassenen Personen richtet sich nach den behérdli-
chen Vorgaben zur maximalen Personenzahl (ggf. bezogen auf eine bestimmte Flache
und/oder bezogen auf eine bestimmte Veranstaltung). Die Zahl der anwesenden Personen ist
maoglichst zu minimieren. Ist die Kapazitat begrenzt, wird die Anzahl mittels einer Prioritatenfol-
ge gesteuert (Spieler*sinnen, Organisator*in, Schiedsrichter*innen, Helfer*innen, Betreuer*innen,
Medienvertreter*innen, Zuschauer*innen).

Personen, fir die das Abstandsgebot gilt, halten einen Abstand von 1,5 Metern. Dies gilt bei-
spielsweise auch fir Nebenrdume und Tribiinen und pausierende Spieler auf der Mannschafts-
bank, so dass wir statt Mannschaftsbanken die Nutzung von Stiihlen empfehlen. Notwendige
Absténde sind angemessen zu kennzeichnen.

Ein- und Ausgang sowie die wesentlichen Wegebeziehungen sind eindeutig zu kennzeichnen.
Sofern raumlich umsetzbar, wird dabei nach dem EinbahnstraBenprinzip verfahren, um gegen-
flieRende Begegnungen zu vermeiden und den Abstand jederzeit zu wahren.

Auf die Verwendung zusatzlicher Materialien, die nicht zwingend fir den Wettkampf i. e. S. er-
forderlich sind, wie bspw. Zahlgerate und Handtuchboxen ist mdéglichst zu verzichten. Sofern
diese eingesetzt werden, soll das einzelne Gerat jeweils nur von einer einzigen Person genutzt
werden. Ist dies nicht mdglich, sind die Geréte bei jedem Wechsel des Nutzers zu reinigen.

Beim Einsatz eines Mikrofons erhalt dieses eine Schutzhulle (bspw. einen Gefrierbeutel oder
eine kleine Plastiktiite), die bei jedem Wechsel eines Nutzers ausgetauscht wird.

Zugang zur Halle

Der Zutritt ist zu kontrollieren.

Wettkampftische/Spielrdume (Boxen)

Innerhalb der behordlichen Vorgaben gelten im Regelfall auf Landesebene 5 x 10 Meter und auf
Bundesebene 6 x 12 Meter pro Tisch als Richtmal3.

Speisen und Getranke

Angebot und Verkauf von Getrédnken und Speisen erfordern eine Genehmigung der zustandi-
gen staatlichen Stelle und ggf. die Umsetzung eines zuséatzlichen Hygienekonzeptes.




Spielordnungen

Parallel zu diesem Schutz- und Handlungskonzept, werden zudem die jeweiligen Spielordnun-
gen auf mdglicherweise gednderte Rahmenbedingungen fir den Wettkampfbetrieb angepasst
(z.B. Spielsystem, Stammspielerstatus, Spielverlegungen) bzw. werden Ablaufplane fur Wett-
kampfe erstellt.




